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ロータリーのマジック
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髙橋政幸会員（30年）　宮坂邦彦会員（30年）　河西明
会員（20年）

河西正輝・宮坂邦彦・宮澤弘樹　各会員

宮下賢治・花岡　毅 各会員

 ・11月25日の3クラブ合同例会の御礼
 ・本日例会前の理事会にて 次年度理事役員 承認
 ・11月24日 刈学 秋の研修会開催　優勝 長田香会員

《社会奉仕委員会》
 ・12月14日（土）自然の玉手箱　岡谷美術考古館にて
　縄文土器作りに挑戦
　※会員の負担を少なくする為に恒例の注連縄飾り作り
　から変更

《公共イメージ向上委員会》
 ・ロータリーの友 12月号の紹介
　P7 地域社会の疾病予防と治療に取り組むには
　P4　病気は第二の人生のスタート
 ・35周年記念式典祝賀会の会報　もうしばらくお待ち
　下さい

《親睦家族委員会》
 ・12月123日（月）クリスマス夜間例会　お子様、お孫
　様の参加をお待ちしています。
 ・1月1日元旦ウォークの詳細について

　12月ロータリー月間は「疾病予防と治療月間」です。
私事で恐縮ですが、不摂生なのか、ストレス過多なのか、
それとも栄養不足なのか、舌の裏側に口内炎ができてし
まい話す時も痛みがある始末です。口内炎は様々な外的
要因によりタンパク質分解酵素が体内に発生することに
より発症します。通常は1週間程度で自然治癒すること
がほとんどで心配する必要はありません。但し、難治性、
痛みがない、炎症部位が不可ぼれする、口内炎の境界が
不明瞭、などの症状があれば悪性腫瘍を疑精密検査をし
なければなりません。口腔がんは稀少がんといって稀で
すが、時々歯みがき時に舌やほっぺたを鏡に映してみる
ことも早期発見に有効です。
　今期もお陰様で折返しを迎えることができました。
35周年記念事業をはじめ様々な事業にご協力を頂き改
めて感謝を申し上げます。後半にはIMなど大きな事業
も控えておりますので、引き続きのご協力をお願い致し
ます。
　本日の例会は次期役員・理事を選出して頂く「年次総
会」となります。候補者については、11月25日開催の
役員理事候補者指名委員会での議を経て、本日開催の理
事会で候補者（案）が承認されました。後ほどの年次総
会にて、宮坂好史エレクトより候補者の上程があります
ので、ご審議のほど宜しく願い致します。

◆23-24年度 ロータリー賞授与

◆ロータリー歴表彰
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年次総会   『次年度役員理事選出』  　担当：役員

◆12月誕生日祝い

◆12月結婚記念日祝い

◆委員会・同好会報告

◆幹事報告

◆会長挨拶



ラッキーナンバー・ニコニコＢＯＸ・出席報告

今週のプログラム

次週のプログラム

2025-2026会長　宮坂好史会員より
　只今 総会におきまして次年度役員理事をご承認頂き
ました。このメンバーと共にエコーロータリー 36期事
業に頑張って取組んで行きたいと思いますのでどうぞよ
ろしくお願いいたします。

 「次年度役員理事選出」　議長：井口光世会長
　次年度役員理事候補者指名委員会（11月25日）およ
び本日の理事会（12月2日）の議決を経て次期役員理事
候補者が承認。本日例会「年次総会」において上程し承認。

【第36期 2025-2026年 理事・役員構成】
　会　長　　　　宮坂好史
　会長エレクト　黒畑悦良
　副会長（クラブ奉仕委員長）星野広昭
　幹　事　　　　宮澤弘樹
　会　計　　　　小島善之
　直前会長　　　井口光世
　SAA  　　　　 内澤伸治
　理事職業奉仕　木村和彦
　理事国際奉仕　山田昌義
　理事社会奉仕　向山一弘

「ロープウェイで行く秋の北八ヶ岳坪庭と北横岳登山」
日時　2024年９月14日(土)　7：30　川岸小学校　集合
　参加人数：参加者合計：34名
　児童21名、職員3名
　会員　10名　井口光世、小島善之、河西明、河西一彦、
　宮坂好史、宮澤弘樹、小口陽一、丸茂仁志、共田武生、
　藤森一俊　

　今期3回目、通算277回目となる自然の玉手箱は北八
ヶ岳山域の北横岳（2,480ｍ）へ登りました。開催日1
週間ほど前の天気予報では雨模様だったのでやきもきし
ましたが、当日は爽やかな秋晴れとなり大変穏やかな天
気のなか全員が北横岳山頂に立つことが出来ました。参
加児童のほとんどが北八ヶ岳ロープウェイも含めて初め
てで、地元で手軽に行くことの出来る大自然の風景に「き
れい！」、「絶景！」、「涼しい！」などと声を上げている
のがとても印象的でした。坪庭のハイマツ、縞枯れ現象、
七つ池など八ヶ岳特有の自然観察も出来、子どもたちに
とっては郷土を代表する山岳の自然を学習する良い機会
となりました。
　また標高差約250ｍの山登りを体験し、仲間と励まし
合い目標を達成することの喜びを学ぶ機会にもなりまし
た。

　　　　　　　　　　12月9日㈪  PM0:30 

マリオ／卓話　ロータリー財団・宮澤会員

　　　　　　　　　　12月16日㈪  PM0:30 

マリオ／クラブ協議会・半期のまとめ

▪ラッキー NO.70 増澤敏一会員
▪ニコニコＢＯＸ　60,000円
▪出席報告　
　会員数 50名　出席 32名　欠席 18名
　出席率 65.3％　前々回訂正 69.4％

11/25　

　会員数 50名　出席 29名　欠席 21名

　出席率 59.2％　前々回訂正 55％

◆年次総会

【自然の玉手箱報告】 第 277 回


