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 ・11/16地区大会へ多くのみなさまのご参加をお願いし
　ます。（今年は宮坂勝彦会員のR歴50年の表彰が壇上
　にてあります）※大型バスを手配する予定。終了後 
　お祝いを兼ねて懇親会（ブエナビスタの中華）を予定
 ・来週9月15日(月)敬老の日（法定休日）、再来週9月22
　日(月)秋分の日振替休日（指定休日）※計画書の準法
　定休日は訂正
 ・次回例会　9月29日(月)

《社会奉仕委員会》
 ・9/27　来年度3回目 自然の玉手箱「霧ヶ峰～八島ヶ
　原湿原の自然体験」　集合：8：15　川岸小学校

《職業奉仕委員会》
 ・本日例会終了後　集合 15：45 ～　 岡谷工業高校「も
　のづくり支援」プレゼンテーション　3チーム

《みどりの会》
 ・9/27　自然の玉手箱と共催　初級者ハイキングコー
　ス　持ち物 弁当

《釣学》
 ・12/6（土）太刀魚釣りin静岡　 ※船の予約都合 締切
　今週末まで

◆「人と夢を売ろう！」　「人間力」で輝くスーパーマー
　ケットひまわり市場の日本一への挑戦
　（株）ひまわり市場　代表取締役　那波秀和様

　今日も仲々残暑厳しい処です。先週後半は台風の影響

で雨が降り気温も下がって暑さも一息ついた感じでし

た。今週も今日明日は日中30℃になる予報ですが水曜

日以降は雨もあって気温も少し下がるようです。何とも

待ち遠しい限りです。

　さて本日の卓話はメディアにも多く紹介されて有名な

経営者（株）ひまわり市場の代表取締役 那波秀和様です。

この暑い中をようこそ当クラブの卓話にお越し下さいま

した。こんな有名な方のお話しを聞けるなんてうれしい

限りです。担当は公共イメージ向上委員会です。よろし

くお願いします。

　暑い日がずっと続いてさすがに夏バテ気味です。この

時期大方の人は夏場の疲れがまだ残って、体力が低下し、

暑さのために消化器系統が弱ったままということのよう

です。そのため食中毒の発生が年間で最も多いのが、こ

の9月だそうです。この時期は暑さで弱った体の養生と

体力回復に努めなくてはいけないかと思います。そのた

めには何よりも十分な睡眠と栄養のとれたバランスのと

れた食生活が大事です。

　河西明前々会長が2年前の挨拶で、夏の楽しみはスイ

カ、でかいスイカを買って朝から食べ続けると言ってた

事が妙に記憶に残っていますが、この時期実りの秋を間

近にしておいしい物が出廻る処、それらを食して栄養を

とることが大切かと思います。私としてはビールに枝豆、

秋茄子に秋刀魚の塩焼きといったメニュー、まさに今日

のマリオさんの食事がベストです。

　また先週は塩尻にある健康ランドへ行って入浴、韓国

アカスリ、マッサージとやって心も体も大いにリフレッ

シュとなりました。結構岡谷から行かれている方も多い

様です。こんな健康施設も活用して夏バテを乗り切って

いかれるのもよろしいかと思います。

　ところで政局の方はここへきて石破首相退陣というこ

とで、自民党の先生方は夏バテどころではない。次の総

理の座を見指して権力闘争に突入したところです。夏バ

テ防止には何よりこうした政治家を見習うのが一番かも

しれません。斜事でした。

◆ゲスト　

 （株）ひまわり市場　代表取締役 那波秀和様
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卓 話  『人と夢を売ろう！』   那波秀和様　担当：公共イメージ向上委員会

◆委員会・同好会報告

◆幹事報告◆会長挨拶

◆卓　話



ラッキーナンバー・ニコニコＢＯＸ・出席報告

今週のプログラム

次週のプログラム

　ールがセレクト

■究極のお寿司　　　ひまわり市場の凄腕職人が握る

■看板のお魚売り場　山梨一の目利きバイヤーと一流の

　職人の技

■抜群のお肉　　　　こだわりの肉　牛、豚、鶏肉は全

　て国産

■日本一有名な惣菜 　「歴史的メンチカツ」

■見事なお酒売り場　  山梨ワイン界の貴公子がご案内

　買物の楽しさを伝え、日本中から八ヶ岳に集客を！

（2）なぜ、15年前にあった4億1000万円もの負債が現

在はゼロなのか？そんな事があり得るのか？

事業承継と4億1000万円の借金→絶対絶命からの15年

で完済

❖自己資本比率？？

❖連帯保証4億1000万！？

❖過酷な経営、そして開き直り

❖恩師との出会い

（3）なぜ、10年以上も求人に1円もかけないのに凄腕人

財が集まって来るのか！？

アベンジャーズの活躍と！！

「どこで働くか」よりも「誰と働くのか」商品を仕入れ

た人間、作った人間もろとも商品に

◎私の結論

　「企業は、経営者以上にも以下にもならない」

❖社長の考えが、その会社の社風を決める

❖強烈に光を放つ人間に、人は集う。そして、強烈に光

　を放つ地域に、人は集う。

❖雨が降ったら傘を差そう

◎プロフィール

昭和44年生まれの56歳。神奈川県出身。

成蹊大学卒業後、東証一部上場のヤオハンジャパンに入

社。ヤオハン破綻後甲府魚市場の仲卸を経て2001年に

ひまわり市場に拾われる。2010年に現職。

当時、負債4億を抱えた倒産寸前のスーパーを、気合い

と情熱と人間力で、年商12億円をたたき出す人気店に、

そして無借金に。今期は13億越え。

まるで、そのドラマのような人生を賭けた奇跡の逆転劇

が、カンブリア宮殿、オモウマい店、つぶれない店、致知、

激レアさんを連れてきた、ニッポンのチカラなど80以

上のメディアに登場する羽目に。

◎株式会社ひまわり市場とは

　創業1979年　設立2010年　  資本金800万円　  標高

　900ｍの立地　商圏人口わずか5400人

　従業員：51名（ほぼ正社員）労働分配率67％

　年商12億円（令和7年度実績）15期連続黒字　有利子

　負債4000万

　坪売上（年間）680万　自己資本比率50％　流動比率

　170％

　

◎マイクパフォーマンスやPOPが話題

　　～メディア掲載歴～

TV：NHK・日本テレビ・TBS・フジテレビ・テレビ朝

日・テレビ東京・UTY・YBS・信州朝日放送

書籍：dancyu　致知　HANAKO　女性自身　他ネッ

トニュース、新聞など多数

◎アベンジャーズ（従業員）が躍動

最近ではパン工房も開店　年商12億円（令和6年期）　

（来期は13億超え）

◎ひまわり市場の3つの「なぜ？」

（1）なぜ、「定価」で「大量」に販売しているのか！？

「定価で大量に。」これこそがひまわり市場の底力「高い

か安いか」より「いいか悪いか」

仕入れ担当スタッフが揃える逸品を全力で販売！

■自慢の野菜売り場　野菜ソムリエが選ぶ八ヶ岳の野菜

■驚きのスイーツ　　センス抜群な元銀座のパティシエ

　　　　　　　　　　9月29日㈪  PM0:30 

マリオ／卓話・中島秀明氏　出席委員会

　　　　　　　　　　10月6日㈪  PM0:30 

マリオ／卓話・米山奨学生

▪ラッキー No.88　一色直樹会員
▪ニコニコＢＯＸ　26件 35,000円
▪出席報告　
　会員数 49名　出席 31名　欠席 18名
　出席率 64.58％　前々回訂正 73.47%

ニコニコするメッセージをお寄せ下さい


